CoOop pa3oBoi MOPUMH MOYH

( O0mui aHAIU3 MOYH)

Hasznauenmne: OIIPCACIICHUE IIaTOJIOTHHU YPOI'CHUTAJIBHOI'O TpaKTa.

IloaroroBka:

IMuranue. HakanyHe ciaun aHamu3a peKOMEHIYETCsl He
yIOTPEOIATH OBOIIH U (PPYKTHI, KOTOPHIE MOT'YT H3MEHHUTH I[BET
MouYH (CBEKJIa, MOPKOBb H IIP.).

Mea.npenaparsl: He IPUHUMATH THYPETUKH.

OrpaaneHml: Kenmuaam He PEKOMCHAYCTCA CAaBaTh aHAJIN3
MOYH BO BpEMA MCHCTpYALlUH.

Coop maTepuaJa.

* [1epen cOOpOM MOYHM HAIO MMPOU3BECTH TIIATCIHHBIN
TUTHEHUYECKUI TyalleT OJOBBIX OPTaHOB.

* CoOepure nmpumMepHo 50 MII yTpeHHEH MOYH.

* JInst mpaBUIILHOTO MTPOBECHUS HCCIEAOBAHUS IIPH IEPBOM
YTpEHHEM MOYEUCITYCKaHHH HEOOJIBIIIOE KOJMISCTBO MOYH (TIEPBBIC
1 - 2 cex.) BBINYCTUTH B YHUTA3, a 3aTEM, HE IIpEphIBast
MOYEHCITyCKaHUs, MOACTaBUTh KOHTEIHEp I cOopa MOYH, B
KOTOpBI coOpaTh npuOin3uTeabHo 50 M MOYH.

* Cpazy nocine cOopa MOUYHM TJIOTHO 3aKPONTE KOHTEHHEP
3aBUHYMBAIOIIECICS KPBILIKOM.

HocraBka. Kak M0oxHO ObICTpEe JOCTaBUTH B JTA0OPATOPHIO.
KenaTenbHo Mccaeq0BaHUE TIPOBECTH Yepe3 2 yaca nocJjie coopa
MOYH.



Coop cyTOYHOM MOYH

Ha3znadenmue: vaie /uist onpezenacHns: ONOXUMHYECKHUX ITapaMeTpoB
Mouu, npoda Pedepra.

Coop matepuana: Moua coOupaercsi B Te4YCHUE CYTOK:

- IepBas yTpeHHss nopuust Mouu (6-84) BeLIMBaETCH,

- BCE IIOCJIEAYIOIINE TIOPLIUU MOYH, BbIJCJIEHHbIE B TEUEHUE JHS,
HOYM U YTPEHHssA NOpLMs cieyrouiero qHs(6-84) coouparoTcs B
OJIHYy EMKOCTb, KOTOPasi XpaHUTCS B XoJoauiibHUKe (+4...+8°C), B
TE4YEeHHUE BCEro BpeMeHu cOopa.

- [ocne 3aBepiieHus cOopa MO4HU, COAEPKUMOE EMKOCTU TOUHO
U3MEPUTH, 00sI3aTEIBHO MepeMEIaTh U cpa3y ke OTIUTb B YUCTHIH,
CYXOM, OJTHOPa30BbIil KOHTEHHEP. DTOT KOHTEWHEP IOCTABUTH B
nabopaTtopuio. Bcro Mouy NpUHOCHUTH HE HAJIO.

Heo0xoanMo yka3zathb: cyTOYHBIH 00BEM MOYH (TUYype3) B
MWLTHIUTpax, Hanpumep: «dnypes 1250 mm»



Oo0meKkJIuHNYeCKHe UCCJIeTI0BAHUSA

3-X cTakaHHasi IPo6a MOYH

Ha3na4yenmue:

Jlnst ompeneneHus  JIOKAIM3allMM TAaTOJIOTMYECKOTO Tpolecca B
MOYENOJIOBBIX ~ OpraHax  (MOYKM M MOYEBOM  Iy3bIpb,
MOYEHCITYCKaTeIbHBIN KaHaJ UK MpeCTaTeIbHas jKees3a).

Coop maTepuaJia.

*  IlopuuonHBId  cOOp  MOYM, TIOCIE€  BO3JIEPXKAHHUS  OT
MOYEHCITYCKaHHUs KaKk MUHUMYM B T€4eHue 3-5 4acos.

* BrimonHseTcs TH.IaTeJ'IBHBIﬁ TYaJICT HAPY’KHBIX IMOJIOBBIX OPraHOB.

* CoOupaercs 3a OJHO MOUYEHCITYCKaHHE B TPU CTEPUIIbHBIC
€MKOCTH, TTOJINMCAHHBIC U IPOHyMepoBaHHbIe. [[anenT
MOCJICIOBATEIBHO MOYUTCS B TPH EMKOCTH JIJISI MOYH:

- 1 emkocTh — mpuMepHO 1/5 00beMa MOYCHCITYCKAHNS,

- 2 eMKOCTb — IPUMEPHO 3/5 0ObeMa MOUCUCITYCKAHUS;

- 3 eMKOCTb — TocnieHssa 1/5 o0beMa MOUeUCITyCKaHusI.

* Ilpu  NOATBEPKIEHUHM  WIM  ONPOBEPKEHUH  JAHAarHosa
XPOHUYECKHM MPOCTATUT. MYXKYMHAM Iepel cOOpoM  TpeTbeit
MOPLUMH MOYHM BBINOJHAIOT MAacCCaX MPEACTATEIbHOW JKEle3bl, B
KabuHeTe yposora (1o Ha3HAYeHUIO Bpaya).


http://www.uropraktika.ru/prostatit/index.html
http://www.uropraktika.ru/mas-lech/index.html

2-X cTaKaHHasi MPo6a MoOYH

Hasnavenmue: 117151 onpeieiieHUs JJOKAIU3AIMU BOCTIATUTEIBHOTO
mpolecca B MOYETOJIOBBIX OpraHax.

- 1-s nopyus mouu - COOTBETCTBYET YpETPE,

- 2-5 nopyus Mo4y — MOYKaM U MOYETOYHUKAM.

I/ICCJIeIIOBaHI/Ie MO3BOJIHAET OIIPEACIUTD NPEAIIOIOXKUTEIBHYIO
JIOKAJIM3alrI0 IMMAaTOJIOrHYECKOTO IIpouecca B MOYECBEIX ITYTAX.

Coop maTepuaJa.

* [IpennoutuTenbHee COOMPATh YTPEHHIOK MOYY.

* [lonHas mopuus MOYM, HAXOIUBIIASACA B MOYEBOM ITy3bIpe HE
MeHee 4-5 yacos.

* Cobupaercs 3a OJHO MOYEHCITYCKAHUE B JIBE CTEPHIIbHBIE
€MKOCTH, ITOJITUCAHHBIE U TIPOHYMEPOBAaHHBIE:

- TIIATEJIbHBINA TyaJleT HapyXKHbBIX [TOJOBBIX OPraHOB

- 15 mopumst (Ha4ano MOYencIyckaHus) okoio 20 M cobupaem B
6aHouky Ne 1

- CPETHIOI0 TOPIIUI0 MOYHM CJIMBAEM B YHUTA3.

- 25 mopuus (KOHell MoyeHcIyckaHus) okosio 20Mi cobupaeM B
6aHouxy Ne 2



IHamsaTKa 110 cOOpy MOUYM 10 3UMHHULIIKOMY

HccaenoBanue no3BoJisieT OICHUTh KOHIEHTPAIIMOHHYIO (DYHKIINIO
IIOYEK, T.€. CHOCOOHOCTh MOYEK K KOHIEHTPUPOBAHUIO U
pPa3BEACHUIO MOYH.

IMoaroroBka. Takas ke , Kak TIpH OOIIEM aHATU3E MOYH.
PesxuM nmuTanus OOLIYHBIHA.
AKuakocTh. YUUTEIBAeTCA KOJIUUYECTBO BEINUTOMN KUIKOCTH.

CoOop maTepuaJia.

1. Onopo>XHUTH MOYEBOM ITY3bIPb.

2. Haunnas, ¢ 6 4acoB yTpa uepe3 Kaxable 3 yaca coOupaetr Mouy B
OTJIeTIbHBIE EMKOCTH B TEYCHHUE CYTOK, BCETO 8 MOPIIHIL:

64 — 94 —1 nopuus

94 -124 — 2 nopuus
124 — 154 - 3 mopuus
154 -184 — 4 nopuust
184 — 214 — 5 mopuwmst
214 — 244 — 6 nopuus
24y - 3 y — 7 nopuus
34 — 64 — § nopuus

3. I3MepuTh KOIMYECTBO BBIACICHHOW MOYM B Ka)K0W MOPIUH,
pa3MeninBas €€, u epeauTh yacTh €€ (He MmeHee 30MI1.) B allTEUHBIH
IJIACTUKOBBIN KOHTEHHEp. Ha KaX10M KOHTeHEpE NOoANUCaTh
OUO, nopuuro mouu (1,2,3....) u e€ konuvecTBo 3a 3 yaca.

HocraBka. Bce 8 GaHouek nocTaBisioTCs B 1a00paTOpHIO, U MPU
oopmieHnH 3as8BKU Ha TPOOY MOYM 1O 3UMHUIIKOMY YKa3bIBaETCA
(CO CJIOB MAIMEHTA) KOIUYECBO 8bINUMOLL HCUOKOCU 3 IMU
CYMKU.



AHagau3 moun no Heunnopenko

Hasna4veHnmue: orpeziesieHHe MATOJIOTUN YPOTCHUTAIIBHOTO TPAKTA
Coop marepuaJa:

1. 'urueHn4eckuii TyajeT Hapy»KHBIX TOJIOBBIX OPTaHOB.

2. CobOpaTh cpeaHIOI0 MOPIHUI0 YTPEHHEH MOYH, BBIJICJICHHYIO Cpa3y
e 1ocye cHa. [j1s 3Toro nepBoe KOJIM4eCTBO

BbIIeNIeHHOM MOuH (15-20 MUJUTHIIMTPOB) POMYCKAIOT, & CPEIHIOIO
MOPLIMI0 MOYH ITOMEIIAIOT B MMOArOTOBJIEHHBIN YHUCTBIN U CyXOU
KOHTENHED.



buoxumu4ieckoe HCCJICJ0BaAHHUE
IIpo6a Pebdepra (kpoBb, Moua)

OAHOBpPEMEHHO UCCIIEYETCs MOYa M CHIBOPOTKA KPOBH (KPEATHHHH)

Hasznauenmne:

- JUIS OLIEHKH (PYHKIIUHU TIOYEK;

IloaroroBka:

IIpuem nmuuu. IIpeanoyTuTenbHO NPOBOAUTH YTPOM HATOLIAK,
nocine 8-14 yacoB HOYHOTO MEepPUO/Ia TONOAaHUS (BOAY MUTh MOXKHO).
AJkorojb. VCKII0OYUTE.

JlekapcTBeHHbIe IpenapaThbl. CiieyeT UMETh B BUY, YTO IPUEM
KOPTUKOTPOIMHA, KOPTHU30J1a, TAPOKCHHA, METUIITIPETHU30JIOHA,
dbypocemuia U Ipyrux JEKAPCTBEHHBIX MPEMNapaTOB MOXKET
OKa3bIBaTh BIMSHUE HA BEIMUYUHY (QUIBTPAIIUU, TIOITOMY CIEAyeT
3apaHee 00CYIUThH C JIeUaliM BpayoM YCIOBUS IPOBEICHUS MPOOHI.
MoueroHnsblie cpeacTBa. 3a JIeHb J0 UCCICAOBAHUS U B ICHb CIaud
OroMaTepuasna UCKIIOUUTh PUeM JUYPETHUKOB.
IIcuxodaMounoHaJbHbIE H (PU3NYECKHE HATPY3KH (CTIOPTHUBHBIE
TPEHUPOBKHU ), HAKAHYHE UCCIIEIOBAHUSI HEOOXOUMO MCKIIIOUUTb.

IIpaBunia coopa cyro4HON MO4YM:

* Jlnst uccnenoBanusi He0OX0UMa MOPLMS CYTOYHOW MOYH.

* Moua coOupaercsi B Te4YEHUE CYTOK:

- IepBasi yTpeHHsIs NOpIHs MOYH (6-84) BbUIMBAETCA,

- BCE MOCIeAYIOIINEe OPIMHA MOYH, BbI/ICIIEHHbIE B T€UEHUE JIH,
HOYH M YTPEHHSISI TOPLMS Cleayromiero Aas1(6-84) cobuparoTcs B
0JIHY EMKOCTb, KOTOpasi XpaHUTCs B xonoawibHuke (+4...+8°C) B
TE€UEHHE BCETO BPEeMEHH cOopa.

[Tocne 3aBepiieHust cOopa MOUH, COAEPKUMOE EMKOCTH TOYHO
W3MEPHTH, 00sI3aTEIHLHO TIEPEMEeNIaTh U cpa3y ke OTIUTh B YHCTHIH,
CYXOM, OJTHOPa30BbIil KOHTEWHEP. DTOT KOHTEUHEDP IOCTABUTH B
naboparopuio. Bcro Mody NpHUHOCUTH HE HAJIO.

* Heo0xoauMo yka3aTh:



- CYTOYHBIN 00BbEM MOYHM (AMYype3) B MUJUTMIIMTPAX, HAIPUMED:
«/Imypes 1250 mi»
- HANMCATh POCT U BeC MAIMEHTA.

B3situe KpoBu.

OnHOBpPEMEHHO co craueil Mo4M (II0 OKOHYAaHUU Ieproa coopa)
HE00X0AMMO cAaTh NPoOy KPOBH ISl OTIPE/ICIICHUS B HEH
KOHLEHTPaLlUU KPEaTUHHHA.



MukpoouoJiorudeckue uccaeg0BaHus
(OaKTEpPHOJOTUUECKUE)

IToceB moumn

Orpanuyenus:

- JKCHINWHEI B IEPUOJ MEHCTpYyalliu

- HeNb3s UCIOJB30BaTh AJISl OAKTEPUOJIIOTMYECKOTO HCCIIEI0BaHUS
MOYY M3 MOYEITPUEMHUKA U MOJKIATHOTO CyIHA

Coop maTepuana.

* Tlepen cOOpoM - TIIATENbHBIA TyaJleT HApPYXXHBIX MOJOBBIX
OpraHoB 0€3 MPUMEHEHHUsI AaHTUCETITUKOB.

*  Mcnonp3ylOT CpenHIO IOpLHI0 yTpeHHeil mouu. [lepByro
10(0)0)005830) MO4YHu H€06XOI[I/IMO BBIITYCTUTH B yHMUTas3s, 3aTeM
NPUOCTAHOBUTh MOYCHCITYCKaHHWE U, IIO/ICTABUB KOHTEWHEp MO
CTPYIO MOYH, HAlIOJIHUTH €T0 JI0 MTOJIOBHHEBI 00beMa.

* Moua cobupaercs B CTepUIbHBIA KOHTEHHEP.

B cnyuae nooospenus ypempumog coOuparot nepsbie 5-10 M1 MOYH.

JocraBka.

B Teuenme 1,5-2-x wacoB mociie cOopa MOYHM KOHTEHHEp JOJDKCH
ObITH JOCTaBleH B JabopaTtopuio. IIpm OTCYTCTBUM BO3MOMXKHOCTH
JOCTaBKM Marepuaia B TeueHue 1,5-2 yacoB KOHTEHHep ¢ MOYoi
JOJKeH He Oosiee 8-MU 4acoB XPaHUTHCS B XOJOJWIBHHUKE MpPH
temneparype +4...+8 C.



OnpenesieHre HAPKOTHYECKHUX BelIECTB

Cnaya Mo4H Ha onpeesieHHMe HAPDKOTHYECKHUX BeLeCTB
1o 6-u gpaxkropam

IloaroroBka:

Men.npenapatbl. Ha pe3ynbrat ncciiefoBaHusI MOKET OKa3aTh
BJIMSIHUE IPUEM JICKAPCTBCHHBIX U BUTAMHHHBIX ITpenaparos. B
CBSI3H C 3TUM CJIEAYET UX OTMEHHUTH 32 HECKOJIBKO JHEH 10
MPEJCTOSIIEro ccae10BaHus (MCKIIIOYeHNE, )KU3HEHHO-BaKHBIC
npenaparsl).

[Tpu ynorpebiaeHnn/IpuMEHEHNH KaKUX-TH00 JIEKapCTBEHHBIX
IpenaparoB ClIeAyeT yBeJJOMHUTh Bpaya - HApKOJIora U MEACECTPY,
YUYacTBYIOIIYIO B 0TOOpe Onosormyeckoro marepuaia . Kakue
YIOTPEOJISUINCH MpenapaThl, KaKOH CPOK U ¢ KaKOH JO3UPOBKOM
CIIEYEeT OTPA3UTh B HAIIPABICHUN Ha XMMHKO-TOKCHKOJIOTUYECKOE
uccienoBaHue. Pa3nuuHble BeliecTa, B TOM YHCIIE JIEKAPCTBEHHBIC,
MUMEIOIIHE CXOHYIO XUMUYECKYIO CTPYKTYPY, C TICHXOAKTHBHBIMU
BEILIECTBAMH MOTYT OBITh IPHYMHOM JIOKHOIIOJIOKUTEIBHBIX
pe3yIbTaTOB.

IIpuem nuum. He ciexyet nepen ucciaeqoBaHueM ynorpeousaTh
KYJIMHAPHBIC U3JIETTUS C MAKOM..

Coop maTepunana:

1. ITpoBoAMTCS B YCIIOBUSX MEIUIIUHCKOTO YUPEXKICHHSL.
Meonepconan, yuacmsyrowuti 6 omoope Mouu 00NAHCEH NPOBECIU
npeosapumenbHulil KOHMpOb HA €€ 00CMOBEPHOCMb (UCKAI0UUMD
BO3MONCHOCHL NOOMEHBL UNU PATbCUPUKAYULL).

He nmomyckaercst JocTaBka MOYH, B3TOW BHE MEIUIIMHCKOTO
YUPEXKICHUS.

2. B uyucryto nocyny.

3. Ilocne cbopa MOUM €MKOCTb JOKHA OBITh 3aKphITa MJIOTHON
KPBIIKOH, MPEIOTBPAILAIOIIEH HCTIAPEHNE U OKUCIIEHUE.



JleficTBHS MaLlMEeHTA.

1. IlogoliTi Ha perucTparypy, OHGOpPMHUTHCS.

2. IIpoiitu B Tyaner (107 x.) ¢ mporeaAypHO# M/C (€CIIH KEHIITHA)
WM BPadyOM-ypOJIOTOM (€CIIH MY>KUMHA).

JlocTaBka B j1abopaTopuio. Kak MoxxHO ObICTpee.



