
Микробиологические исследования 

(бактериологические) 
 

Посев грудного молока 
 

 Назначение: при подозрении на бактериальную природу воспаления молочной железы для 

определения возбудителя и подбора антибактериальной терапии. 

 

Сбор материала. 

- Отбор грудного молока проводится строго до кормления ребенка или через два часа после 

его кормления грудью.  

- При отборе молока нужно указать из какой железы последний раз кормили ребенка. 

- Перед сцеживанием молока необходимо вымыть руки с мылом, тщательно обработать 

соски и околососковую область молочных желез отдельными ватными тампонами, 

смоченными 70% этиловым спиртом (каждая железа обрабатывается отдельным тампоном).  

- Молоко из правой и левой молочных желез исследуется отдельно.  

- Первые 5 мл сцеженного молока выливается (т.к. эта порция непригодна для исследования) 

- Последующие 3-4 мл сцеживаются в отдельные стерильные емкости, не касаясь телом 

краев контейнера.  

- Каждый контейнер необходимо промаркировать, указав фамилию, инициалы, дату 

рождения и молочную железу («левая» или «правая»). 

 

Хранение. Молоко до отправки в лабораторию должно храниться в холодильнике при 

температуре +2…+8 оС не более 24 часов с момента забора. 

 


